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Martinsicuro, li 06/07/2024
COMUNICATO STAMPA

A Nereto una giornata dedicata alla prevenzione del diabete: screening gratuiti
promossi dal Lions Club Val Vibrata

Domenica 15 novembre, in occasione della Fiera di San Martino, il Lions Club Val
Vibrata sara presente in Piazza Cavour per offrire ai cittadini controlli gratuiti della
glicemia, consulenze e informazioni sulla prevenzione del diabete.

La prevenzione torna protagonista nel territorio della Val Vibrata grazie all'iniziativa
promossa dal Lions Club Val Vibrata, in occasione della tradizionale Fiera di San
Martino a Nereto, una giornata dedicata alla sensibilizzazione e alla prevenzione del
diabete.

L'evento, realizzato nell'ambito delle attivita di servizio del Lions International,
Distretto 108 A, con il coinvolgimento dell'Associazione Italiana Lions per il
Diabete (AILD) e del Comune di Nereto, offrira alla cittadinanza la possibilita di
effettuare gratuitamente controlli della glicemia e ricevere informazioni utili per la
tutela della propria salute.

L'iniziativa si svolgera in Piazza Cavour a Nereto, dalle ore 8:30 alle 12:30 e dalle
16:30 alle 18:30.

Durante la giornata saranno proposte attivita di screening glicemico gratuito,
consulenze in ambito diabetologico e nutrizionale, oltre alla distribuzione di
materiale informativo finalizzato a promuovere una maggiore conoscenza del
diabete, dei suoi fattori di rischio e dell'importanza di adottare corretti stili di vita.

11 diabete rappresenta una delle patologie croniche piu diffuse e costituisce una sfida
importante per la salute pubblica. La diagnosi precoce e la consapevolezza dei fattori
di rischio possono contribuire a individuare tempestivamente situazioni che
richiedono ulteriori approfondimenti e a prevenire possibili complicanze.

Con questa iniziativa, il Lions Club Val Vibrata rinnova il proprio impegno a favore
della comunita, portando la cultura della prevenzione direttamente tra i cittadini e
scegliendo un'occasione particolarmente partecipata come la Fiera di San Martino
per raggiungere un pubblico ampio e diversificato.

L'obiettivo ¢ sensibilizzare la popolazione sull'importanza della prevenzione,
ricordando che anche un semplice controllo puo rappresentare il primo passo verso
una maggiore attenzione alla propria salute.

Il Lions Club Val Vibrata invita pertanto tutti i cittadini a partecipare alla giornata e
ad approfittare di questa opportunita gratuita, nella convinzione che la tutela della
salute passi anche attraverso l'informazione, la sensibilizzazione e la vicinanza
concreta alle esigenze del territorio.
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